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LES ATELIERS NUTRI ACTIV’ Nutri Activ' : Adoptez les bons réflexes pour bien

manger et bouger !
DES 55 ANS

Vous avez plus de 55 ans et vous souhaitez prendre soin

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES POUR )
de votre santé ? &

BIEN MANGER ET BOUGER !

Participez a nos ateliers Nutri Activ' a Mers-les-Bains et
apprenez a adopter une alimentation équilibrée et un
mode de vie actif !

Rendez-vous a Mers-les-Bains :
Vendredis 21, 28 mars, 4, 11, 25 avril et 16 mai
De 10h a 12h

Rendez-vous & MERS-LES-BAINS : o
Vendredis 21, 28 mars, 4, 11, 25 avril et 16 mai Inscriptions :
10h a 12h

. 02 35 50 53 60 ou par mail o2s@Vvilles-soeurs.fr

INSCRIPTIONS : Par téléphone au 02 35 50 53 60, par mail a X E. E
l'adresse o2si@villes-soeurs.fr ou directement sur place : 49 route POSt avenir : mardl

de Mancheville 76260 EU

Donnez votre avis sur la
mobilité locale !

Dans le cadre d’'une démarche d’amélioration continue de nos Compte 1
services, une enquéte sur la mobilité est menée jusqu’au 24 ¢
mars 2025 afin de mieux comprendre les besoins de nos Questionnaire Mobilité

administrés.

Participez & notre enquéte en flashant ce QR code.
Cela vous prendra moins de 3 minutes !

A cette occasion, tous les habitants peuvent y répondre auprés
des membres du comité des partenaires de la mobilité, des
mairies, de la Maison France Services et a I'accueil de la
CCVSs.

Les questionnaires sont disponibles en version
papier et numérique.

Nous vous invitons a prendre connaissance de ce
guestionnaire.

Affiche a télécharger + lien du formulaire :
https://bit.ly/3QhkBQ0O
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Post a relayer : https://bit.ly/4i0LQu5
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o *. Un Centra de Santd Mobile SANTE | Consultation du Médicobus sur notre territoire

i S ' A H n 1 1
v TiVE presde chez vous | Le "médicobus" qu'est-ce que c'est ?

C'est un cabinet médical mobile qui se déplace pour
proposer des consultations. L'objectif est de faciliter
I'accés aux soins pour les personnes qui n'ont pas de
médecins traitants.

En plus des consultations de médecine générale, le
Médicobus propose désormais des consultations
spécialisées

—— en dermatologie, gynécologie, diabétologie

ca fonctionne ? & B et Cal’diologie.

Vous pensez étre dans ( Nouveau jOUI’ :

'une de ces situations ?

vous avez besoin de voir (ORI © Tous les lundis et un jeudi par mois a O2S a Eu

un médecin, vous désirez
o un renseignement ?
Vous n'avez

LSl contactez-nous par 2 o W Les consultations se font exclusivement sur rendez-
;i'ff:f::df: P ' ) vous : contactez le 07 44 91 70 03
: ou sur Doctolib : https://www.doctolib.fr/centre-de-
sante/martin-eglise/centre-de-sante-mobile-cba

Calendrier prévisionnel : https://bit.ly/4fEjcOz
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ATELIER PORTAGE PHYSIOLOGIQUE

porter son bébé en respectant la posture naturelle de I'enfant

Atelier portage physiologique LES LUNDIS 10 MARS ET 7 AVRIL
DE 13H30 A 15H30

Apprenez a porter votre bébé tout en respectant sa
posture naturelle et profitez de nombreux bienfaits

e Sécurité et confort pour votre enfant
¢ Facilité au quotidien
¢ Renforcement du lien parent - enfant

Places limitées ! VOUS AVEZ UN BEBE Atelier animé par

Inscription obligatoire DE MOINS DE 6 MOIS ? Maina LAOUENAN
BIENTOT PARENT ? instructrice en portage physiologique

Infos pratiques : v/ GRATUIT S b L

. . V' PLACES LIMITEES
e Lundis 10 mars et 7 avril

e De 13h30 & 15h30

INSCRIPTION Relais

Pour vous inscrire : OBLIGATOIRE  [Aiiiiiiliil
0227 2803 91 W
rpe@villes-soeurs.fr

e 0227280391
o rpe@villes-soeurs.fr

Communauté de communes des villes soeurs
12 Avenue Jacques Anquetil 76260 Eu Ovilles-soeurs.fr

La CCVS agit pour la santé, avec sa bourse d’études

Bourse d'étUdeS meédicales !

pour futurs medecins ou dentistes Depuis 2019, notre bourse d'études médicales encourage
la formation de futurs médecins et dentistes, pour
favoriser leur installation sur notre territoire a la fin de
leurs études.

Déja des résultats !

Une action qui porte ses fruits sur le long terme, deux
médecins formés grace a ce dispositif sont déja installés
sur le territoire.

Vous étes étudiant en médecine ou en dentaire ?
Cette bourse est attribuée sous conditions.

+ d’infos et affiche a télécharger : hitps://bit.ly/A0TWI]AI
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Réseau des bibliothéques : Spectacle
musical

Mercredi 26 février 2025
10h - Médiathéque de Gamaches
15h - Médiathéque du Tréport
17h15 - Médiathéque de Criel-sur-Mer

Noise Story (In Situ), par le Collectif Rotule : Aice orv (in situ

tout en improvisant avec une clarinette et une .
basse électrique, Louis Freres et Xaviere .
Fertin invitent les tout-petits & manipuler des

jouets et des objets du quotidien transformés
en instruments. Objectif : jouer ensemble de
la musique, expérimenter ! Les sons produits
par les enfants sont amplifiés en temps réel,
filtrés et rediffusés par I'électroacousticienne
Christine Webster.

Lot

Durée : 40 minutes | De 6 mois a 5 ans | "

Gratuit | Inscription obligatoire. De 6 mols & 5 ans - Grafuit - Renseignements ef réservations
Médiathéque de Gamaches 03 22 61 30 43 | mediatheque@gamaches.fr
Meédiathéque du Tréport 02 35 86 84 88 | mediatheque@ville-le-treport.fr
Médiatheque de Criel-sur-Mer 02 35 50 51 28 | bibliotheque@criel-sur-mer.fr
ou auprés du Théatre du Chateau 02 35 50 20 97 | contact@theatreduchateau.fr
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SPECTACLE | Conférence théatralisée sur le

. . . « Un spectacle sur les
changement climatique en Normandie.

conséquences du
/ réchauffement
climatique ¢n #8%
Normandi \»

Rendez-vous le jeudi 27 février 2025 a 20h a la salle
Reggiani (1 rue Lucien Lavacry, 764710 Le Tréport)
pour un événement gratuit.

Avec "Debout les vaches la mer monte", projetez-
vous en 2100 pour explorer, avec humour, un siécle
d'engagement de Tatie Chloé face aux défis du
changement climatique en Normandie.

Post a relayer : https://bit.ly/40V1n7M

DEBOUT LES VACHES, LA MER MONTE !

avec Aurélia Legrand, Sophie Lepionnier et Bertrand Morvilliers

Jeudi 27 février 2025 a 20h00
A la salle Serge Reggiani au Tréport
Entrée libre - Renseignements : 02 35 28 55 52
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Dés le ler janvier 2025, un 12éme partenaire "I'urssaf" vient compléter le bouquet France

*# Urssaf

Au service de notre protection sociale



